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El microsistema del ojo es una nueva terapaia 
que sirve para tratar enfermedades en general a 
través de la estimulación de puntos alrededor 
de la fosa orbitaria con aguja filiforme y otros 
métodos de acupuntura.



È Profesor 1909-2003)

È Neijing; Zheng Zhi Zhun Sheng

È Alrededor de los Setentas

È Publicado en 1982



È Neijing: 

òLa esencia de loszang fu es transportada a los ojos para 
convertirse en su esenciaó

òToda la esencia y energ²a de los cinco ·rganos Zang y 
los seis Fu ascienden al ojo y conforman su òvisionó. 

È Corazón

È Hígado

È Bazo

È Pulmones

È Riñones



È Estómago, VB, V comienzan alrededor de los ojos.

È ID, SJ, IG, terminan alrededor de los ojos.   

È El merididano del hígado (foot -jueyin del pie) y el de 
corazón (shaoyin del brazo) se conectan con el sistema 
del ojo

È Otros meridianos Yin conectan con el ojo por meridianos 
colaterales y divergentes.

È Los meridianos Ren, Du, Yinqiao y Yangqiao se conectan 
con el canto interno del área inferior del ojo.

È ò... El qi  y la sangre de los doce canales y los 365 
colaterales ascienden a la cara e ingresan a los orificios, la 
parte mas pura y liviana del qi y la sangre entran al ojo y 
forman la visi·n ò 

ò... Todos los canales pertenecen al ojo.ó 



È òHay ocho regiones y 
trece puntosó 

È Trazar una línea 
horizontala lo largo del 
centro de la pupila y 
extenderla de un canto 
del ojo al otro.

È Trazar otra línea vertical 
a la horizontal ya trazada 
que pase por el centro de 
la pupila que se extienda 
de la parte más alta de la 
fosa orbitaria a la más 
baja. 





È El ojo está entoces dividido en cuatro cuadrantes, 
cada cuadrante a su vez se vuelve a dividir en 
dos partes iguales.

È El ojo queda dividido en ocho partes iguales  
llamadas 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. Excepto las regiones 
2, 4, 7, las demás se dividen   en dos partes 
iguales para completar 13 regiones.

È Los puntos del microsistema del ojo se ubican a  
0.2 cm distal al borde de la órbita ocular.



È (1)  Región del 
pulmón: Tos, asma, y 
dolor a lo largo del 
meridiano del 
pulmón.

È (2) Región Intestino 
grueso : hemorroides, 
prolapso del recto, 
diarrea, Dolor del 
hombro y dolor a lo 
largo del meridiano 
del intestino grueso.



È (3) Región de los 
riñones: lumbago, 
cólico renal, dolor en 
la planta del piey 
dolor a lo largo del 
meridiano del riñón.

È (4) Región de vejiga: 
Lumbago, ciática, 
retención de orina, 
enuresis, dolor a los 
largo del meridiano 
de vejiga.



È (5) Jiao Superior: Indicado 
en enfermedades por 
encima del diafragma.

È a.  Enfermedades de la 
cabeza, cara  y de los 
órganos de los cinco 
sentidos

È b. Dolor cervical

È c. Enfermedades del pecho:  

È d. Enfermedades de los 
miembros superiores   



È (1)  Región del 
pulmón: Tos, asma, y 
dolor a lo largo del 
meridiano del 
pulmón.

È (2) Región Intestino 
grueso : hemorroides, 
prolapso del recto, 
diarrea, Dolor del 
hombro y dolor a lo 
largo del meridiano 
del intestino grueso.



È (6)  Region del hígado: 
hipertension,  dismenorrea,

È menstruación irregular, 
dolor a lo largo del 
meridiano del hígado.

È (7) Región de la vesícula 
biliar: migraña, dolor en 
los hipocondrios, ciática, 
cólicos vesiculares, dolor a 
lo largo del meridiano de 
vesícula bilair.



È (8) Jiao medio: 
indicado en 
desódenes por 
encima del ombligo y 
debajo del diafragma.

È a. Enfermedades del 
hígado y la vesícula 
biliar

È b. molestias en la 
región del estómago 
y al bazo.



È (9) Región del corazón: 
dolor cardíaco, 
palpitaciones, 
insomnio, ACV con 
afasia, dolor a lo largo 
del meridiano del 
corazón.

È (10) Región del 
intestino delgado: 
dolor cervical, hernia y 
dolor a los largo del 
meridiano de inetstino 
delgado.



È (11) Región del bazo: 
diarrea, dolor abdominal , 
dolor gástrico, dolor en 
mmúsculos de los 
miembrosy dolor a lo 
largo del meridiano del 
bazo.

È (12) Región de estómago: 
dolor gástrico, vómitos, 
hipo, parálisis facial, 
dolor a lo largo del 
meridiano de estómago. 



È (13)Jiao inferior:  

indicado en dolor por 
debajo del ombligo.

È a. Enfermedades del 
sistema urinario y 
reproductor.

È b. Enfermedades de la 
cintura y las piernas



È (1) Selección de puntos del canal 
correspondiente 

È (2) De acuerdo a los sindromes Zangfu  

È (3) Selección de puntos Sanjiao.

È (4) Método de detección de puntos

È (5) Por la inspección del ojo



È (1) eficaz en el tartamietno de los accidentes 
vasculares de corta data.

È (2) Eficaz en el tratamiento del dolor    

È (3) Ideal en el tratameinto de las enfermedades 
funcionales.

È (4) Adicionalmente es eficaz en el tratamiento 
del asma y la urticaria.



È Elegir el correcto punto del microsistema. 
È Usar agujas de0.5 cun or 1.0 cun de largo de acero inoxidable.

(NO.32 diámetro 0.3-0.5mm)
È Presión de los puntos
È Punzar y presionar el punto presionar y fijar el globo ocular con el pulgar 

izquierdoo el índice izquierdoy tensar el párpado.
È Insertar con suavidad la aguja con la mano derecha.
È Punción infraorbitaria.
È Punción transversal.
È Doble punción
È Punción exterior -interior
È Implantación intradérmica
È Electroacupunctura
È Punción contralateral( lado opuesto)
È Sensación de la aguja después retener la aguja por 5- 15 minutos.
È Cuandio se saca la aguja, presionar los puntos con algodónpor mas de dos 

minutos para detener el sangrado.



È 1. Tener cuidado con pacientes con edema palpebral o 
venas voluminosas .

È 2. Proteger el globo ocular durante la punción

È 3. Evitar lastimar arterias cuando se punza el canto 
interno del ojo.

È 4. Cuando los pacientes padecen problemas motores en 
los miembros o dolor pedirles que muevan los miembros 
durante la aplicación para aumentar el efecto terapéutico.

È 5. Prestar atención para prevenirel desmayo en algunos 
pacientes causada por la acupuntura del ojo.

È Contraindicada en pacientes con temblores corporales y 
ansiedad.  





È Puntos principales: Jiao 
superior, Jiao inferior

È Puntos suplementarios 

1. hipertensión, hígado

2. afasia: corazón

3. Deficiencia de Qi y 
estancamiento de sangre: 
estómago.  

4. Deficiencia del hígado y 
el riñón: hígado y riñón.


