ACULRUNTRIRPARAEL TRAYTAMWENING DE ILA
OBESSLIDAD




CRITERIO DE DIAGNOSTICO DE l
OBESIDAD SIMPLE

x 1. Pesostandard
[Altura (cm)-100]x0.9= peso stamdbmﬂ(kg)

x 2. Indice de peso

(BMI) indice de masa corporal= peso(kg) /
altura (cmy

x 3. Relacioncintura-nalgas:
cintura hombre > 100 cintura mujer >80



DIFERENQIACICDE SINDROMES
TRATANEENTOS




DERICIENGIREL BAZOQ) HUNEDADY
ESTPANGSAMIENTO

Frecuentementevisto en mujeresde
edad mediana, obesidad, edema,
laxitud muscular,fatiga, pesadezen
los miembros, orinaescasa, poco
apetito, distencionabdominal,
evacuacionanormal.

Pulsoprofundoy delgadg, lengua
hinchadacon impresionesdentarias,
saburraespesay delgada lengua
rosao palida.




DERIDIENGIREL BAZOY

Eleccionde puntos:
Estomagq bazo, rifonesy vasoconcepcion

Zhongwan( VC 12),Qihai(VC 6) Guanyuan
(VC4),
Shuidao(E 28), Shuifen(RM9), Daheng(B15),

Zusanli(E 36), Fenglong( E40),Yinlingquan
(B9), Sanyinjiao(B6)



EXCGESIVOALOREN BELESTOMAGY LOS
INTESTHNOS

Historiafamiliar de obesidad
constitucionfuerte, sobrepesq
musculosmuydesarrolados
distensionen lacabeza mareo,
apetito insaciable, pesadezdel
cuerpoy Iosmlembros aversion
al calor, transpiracionprofusa,
sedy preferenmapor agua, mal
olor, constipacion orina amarilla.
Pulso resbaladizoy rapido,
saburralingual grasosay amairilla,
lenguaroja.




Excesivocalor en el estomagoy losintestinos
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Comunmentevistos en mujeres, relacionado
con elescasovolumende lamenstruaciono
amenorrea, plenitud en lazonahipocondrial
y en elepigastrig, distensiony dolor en los
pechos insomnio, sueinos emociones
alteradas, ansiedadcon apetito aumentado,
depresion enojo, pulsode cuerda, saburra
purpura.



ESTPANG AMIENTIODELDEL HIGADO

Eleccionde puntos: meridianosde: Higadq
vesiculabiliar, estbmagoy vasoconcepcion

Zhangmen Qimen Taichong(H3), Tanzhong
Daimai, Yanglingquan Tianshu(E25).
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DERICIENGIBE BAZOY RINON

Frecuentementevisto en
personasobesasde edad
medianao enancianos 0 en
Rersonasque despuésde

acerun tratamiento con o
meétodoinapropiadorecuperan
el peso.Musculosflacidos,
complexionpalida, fatiga,
nauseas,aversional frio,
transpiracionespontanea frio
en lazonalumbar ypiernas,
falta de libido, pulsodébily
delgadq saburradelgaday
lenguapalida.




DERICIENGIBRE BAZOY RINON

Eleccionde puntos. meridianosde estbmaga
bazo, rindn, Vasoconcepciony vejiga

Zusanli( E36), Tianshu E25),Sanyinjiaq B6),
Yinlingquan( B9), Taixi(R3), Fuliw R7),

Qihal VC6) Guanyuan( VC4) Pishu V20),
Shenshu(V23)







INHIBHREL APETITO

Qijie(E30), Zusanli( E36),Shangjuxu( E37),
Xiajuxu( E39),Quchi( 1G11),Neiting( E44)




AUMENTARADESCOMPOSICICDE
GRASAS

Shenshu(V23)Jingmen(VB25), Pichu
(V20) Zhangmen(H13), Qihai(VC6) ,
Guanyuan( VC4)




