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CRITERIO DE DIAGNÓSTICO DE LA 

OBESIDAD SIMPLE

ò 1. Peso standard

[Altura(cm)-100]x0.9= peso standard (kg)

ò 2. Índicede peso

(BMI) índice de masacorporal= peso (kg) / 
altura (cm)2 

ò 3. Relacióncintura-nalgas: 

cintura hombre > 100 cintura mujer >80



DIFERENCIACIÓNDE SINDROMESY 

TRATAMIENTOS

TIERR

A

Centro



DEFICIENCIADEL BAZO, HUMEDADY 

ESTANCAMIENTO

ò Frecuentementevisto en mujeresde 
edadmediana, obesidad, edema, 
laxitudmuscular, fatiga, pesadezen 
los miembros, orina escasa, poco
apetito, distenciónabdominal, 
evacuaciónanormal.

ò Pulsoprofundoy delgado, lengua
hinchadacon impresionesdentarias, 
saburraespesay delgada, lengua
rosao pálida.



DEFICIENCIADEL BAZOY 

ESTANCAMIENTOHUMEDAD

òElecciónde puntos:

Estómago, bazo, riñonesy vasoconcepción.

ò Zhongwan( VC 12), Qihai(VC 6), Guanyuan
(VC4), 

òShuidao(E 28), Shuifen(RM9), Daheng(B15), 
Zusanli(E 36), Fenglong( E40), Yinlingquan
(B9), Sanyinjiao(B6)



EXCESIVOCALOREN EL ESTÓMAGOY LOS 

INTESTINOS

ò Historiafamiliar de obesidad, 
constituciónfuerte, sobrepeso, 
músculosmuydesarrolados, 
distensiónen la cabeza, mareo, 
apetito insaciable, pesadezdel 
cuerpoy los miembros, aversión
al calor, transpiraciónprofusa, 
sed y preferenciapor agua, mal 
olor, constipación, orina amarilla. 
Pulsoresbaladizoy rápido, 
saburra lingual grasosay amarilla, 
lenguaroja.



Excesivocaloren el estómagoy los intestinos



Estancamiento del 
Qidel Hígado 

Comunmentevistosen mujeres, relacionado

con el escasovolumende la menstruacióno 

amenorrea, plenitud en la zonahipocondrial, 

y en el epigastrio, distensióny dolor en los 

pechos, insomnio, sueños, emociones

alteradas, ansiedadcon apetito aumentado, 

depresión, enojo, pulsode cuerda, saburra

púrpura.



ESTANCAMIENTO DEL QIDEL HÍGADO 

òElecciónde puntos: meridianosde: Hígado, 

vesículabiliar, estómagoy vasoconcepción.

òZhangmen, Qimen, Taichong(H3), Tanzhong, 

Daimai, Yanglingquan, Tianshu(E25).



DEFICIENCIADE BAZOY RIÑÓN

Frecuentementevistoen 
personas obesasde edad
medianao en ancianos, o en 
personas que despuésde 
hacerun tratamiento con 
métodoinapropiadorecuperan
el peso. Músculosflácidos, 
complexiónpálida, fatiga, 
nauseas, aversiónal frío, 
transpiraciónespontanea, frío
en la zonalumbar y piernas, 
falta de libido, pulsodébil y 
delgado, saburradelgaday 
lenguapálida.



DEFICIENCIADE BAZOY RIÑÓN

òElecciónde puntos:  meridianosde estómago, 

bazo, riñón, Vasoconcepcióny vejiga.

òZusanli( E36), Tianshu( E25), Sanyinjiao( B6), 

Yinlingquan( B9), Taixi(R3), Fuliu( R7), 

Qihai( VC6), Guanyuan( VC4), Pishu( V20), 

Shenshu(V23)



TRATAMIENTOSESPECÍFICOS



INHIBIREL APETITO

òQijie(E30), Zusanli( E36), Shangjuxu( E37), 

Xiajuxu( E39), Quchi( IG11), Neiting( E44)  



AUMENTARLA DESCOMPOSICIÓNDE 

GRASAS

òShenshu(V23) Jingmen(VB25), Pichu

(V20) ,Zhangmen(H13), Qihai(VC6) , 

Guanyuan( VC4)


