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Definición
• Utilización de técnicas especiales

para corregir imperfecciones del 
cuerpo y para mejorar la 
apariencia de una persona. 

• Clasificación de las técnicas: 

• Cirugía, hierbas, laser, dieta, 
cosmética, acupuntura, masaje, 
etc.

• La acupuntura cosmética está
basada en los métodos
acupunturales para mantener la 
salud dentro del cuerpo.



Clásicos

• [Bian que xin shu] Si una

persona sana se hace

moxibustión de manera

frecuente en los puntos VC4, 

VC6, VG4, VC12, aunque no 

vivirá para siempre gozará de 

una vida mas larga y más sana.

• [Yang shen shu] Una persona 

mayor que tiene la piel como

la de un bebe se ha hecho

moxibustión directa sobre

VC8, una vez al año..



Investigación

• Para el cuerpo en general--
---promeover el sistema
inmune, mejorar la 
circulación, y regular el 
sistema endocrino
manteniendo el balance del 
sistema.

• Para el aárea local-----

• Mejorar la circulación
local, el metabolismo
celular, y la elasticidad de 
los músculos.



Selección de puntos
A. Dependiendo de los 

meridianos: 

Dependiendo de la 

distribución de los 

meridianos en la cara. 

Cuando aparece un problema 

en alguna región particular, 

seleccionamos puntos de 

acupuntura de los 

meridianos que pasan por 

esa área, esto incluye tanto 

los puntos locales como los 

distales



Método acupuntural para la 

cosmética



B. Dependiendo de los síntomas

• 1. Cambio en la complexión



B. Dependiendo de los síntomas

• Complexión púrpura: El corazón dominando a la 

sangre y a los vasos, pobre circulacióndel corazón

y los vasos causando estancamiento de Qi y 

sangre.

• Complexión oscura: el negro es el color del riñón, 

el hígado produce una cara macilenta, el hígado y 

el riñón producen una cara oscura.



B. Dependiendo de los síntomas

• Blanco brillante, complexión pálida: 

deficiencia de sangre en el corazón, 

deficiencia del Qi del pulmón, deficiencia

de sangre en el hígado

• Complexión rojiza: El corazón domina a la 

sangre, excesivo fuego en el corazón causa

calor en la sangre.



Tratamientos



complexión Purpurea

• Promover la circulación del Qi y la sangre, 

remover el estancamiento de sangre.

• Pe6  E36  V15  V17



Complexión oscura

• Regular y tonificar el hígado y los riñones

• V18  V23  H3  Pe6  R6  RI3



complexión blanco brillante y 

pálida

• Tonificar el Qi y la sangre

• E36  B3  P9  V13  V15  V20  LR3  

moxibustión triangular en VC8



complexión rojiza

• Aclarar el fuego en 

el corazón , 

refrescar la sangre, 

sedar el fuego. 

• C8  Pe5  SJ6  SJ2



Piel seca, áspera, descamada

pruriginosa.

Deficiencia Yin de 
pulmón: El pulmón
domina la piel y el 

vello, su
deficiencia produce 
una débil nutrición

de la piel.

La deficiencia de 
sangre causa

viento: el hígado
causa viento, el 
viento causa la 

picazón.



Tratamiento

• Nutrir el Yin de pulmón, 

humedecer la sequedad, 

nutrir la sangre y expeler el 

viento.

• puntos: B10  IG11  R3  P9  

P7  P6  H3



Excesiva secresión sebácea, piel

grasa, poros agrandados, prurito. 

• Humedad –calor en el bazo y en el 
estómago: el bazo domina la 
transportación y la transformación, 

• la acumulación de la humedad calor
produce un hipersecresión del sebo
cutáneo.

• Tratameinto: aclarar el calor-
humedaddel bazo y el estómago.

• puntos: E44  B9  E25  VG14  VG23       
VC17

Glándula sebacea



Manchas, anillos oscuros alrededor

de los ojos

• Estancamiento de sangre y Qi del hígado:

• Deficiencia de yin del hígado y del riñón: 

• Estancamiento de sangre: 

• Tratamiento: regular y tonificar el hígado y los 

riñones, promover el Qi y la circulación de la 

sangre.

• puntos: H3  R3  R6  R7  H8  V18 V23  V17



Cara flácida, arrugas, edema palpebral, 

inflamación de los párpados, papada

• Deficiencia de riñón

• Deficiencia del bazo

• Tratamiento: E36  B6  H3  VC4  VC6  V20  

V23   moxibustión triangular



Cara flácida, arrugas, edema 

palpebral, inflamación de los 

párpados, papada
• Area local: edema palpebral----- agregar

VB41  ID3  V62

• Arrugas ----- Selección triangular de puntos
para restaurar el balance de los músculos.

• Ej: E8, YINTANG; E7, E6, IG20 punción
superficial dejar las agujas por largo tiempo.

• Papada-----Puntos locales, masaje frecuente
en la zona maxilar , palmadas locales.



Cara flácida, arrugas, edema 

palpebral, inflamación de los 

párpados, papada

• El envejecimiento de la piel estás

relacionada con factores endócrinos, con el 

sueño, la nutrición, las emociones y el 

funcionamiento del sistema digestivo.

• La constipación es un gran enemigo de la 

estética.



Cloasma
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Causas del cloasma

Medicina occidental: 

Embarazo, drogas, 
tumores, enfermedad

crónica, exposición al sol, 
productos cosméticos



Tratamiento local

Puntos
locales: 

ID18, E7, 
Taiyang

Puntos
distales: 

IG4, E36, 
B6



1. Estancamiento del Qi del Hígado

Disturbios emocionales, menstruación
irregular, tumor ginecológico, 

enfermedad crónica del hígado y la 
vesícula biliar, petequias, pulso de 

cuerda.



Acupuntura

Taiyang, E18, E7 

IG11, IG4 

H13, H14, V17,           
V18 

B10, E36, B6 

H3, 



Inyección 
acupuntural

E36 IG11  



Martillo de 7 puntas

Ambos lados
de la nuca y 
las vértebras

torácicas.

Cara interna 
de la pierna.

Meridiano
del hígado
completo. 

H 14

B6



Acupuntura 
auricular

Hígado,Sistema
reproductivo
interno, punto 

endócrino. 

Guasha



Cara, pies, 
meridianos del 

hígado y del 
estómago.Meridia
nos de la pierna y 

zona costal. 

Masaje



2. Retención de flema y 
humedad

color suave, área
grande,piel grasosa, pesadez en los 
miembros inferiores o dolor y 
pesadez articular, poco apetito, 
mareos, plenitud del pecho, flema, 
leucorrea, heces blandas.

Lengua hinchada, impresiones 
dentarias, saburra blanca y espesa.

Pulso empapado( suave) ( RU MAI)



acupuncture

ID18, E7, Taiyang

VC12, RN4, RN6

V17, V20, V21 

B10, B9, E36 

B6, E40, B3  



Terapia del martillo de siete puntas

Terapia con acupuntura auricular



Masaje

cara, Vaso concepción, estómago, 
meridiano dle bazo y miembros
inferiores.

Masaje



3. Deficincia del Yin de riñón

color profundo, marrón oscuropiel
seca,delgadez,mareos,
tinitus,sensación de frío en
las plantas de los pies
insomnio,memoria pobre,dolor y
debilidad lumbar y de rodillas,
poca saburra,pulso débil y
rápido.



acupunctura

E18, E3, E7, Taiyang

Pe8, P10, Pe6

V15, V23, V18

B6, R3, H3, H2



ѻInyección en puntos de
acupuntura

ѻMartillo de siete puntos

ѻMasaje



Acupuntura 
auricular

Hígado, riñones, shenmen,
endocrino, nervio
simpático.



4. Deficiencia del Yang de 
riñón

Complexión débil, tez oscura,
piel seca,aversión al
frío,miembros fríos, orina
clara y frecuente, nicturia,
reducción importante de la
libido,palidez, lengua
pálida, pulso delgado



acupunctura

Taiyang, E3, ID18, E7

RN4, RN6

V23, VG4, V52

E36, B6, R3



ѻInyección en puntos de
acupuntura

ѻAuriculoterapia: Riñón, adrenal,
subcortex, endocrino

ѻGuasha
ѻMasaje: cabeza, cara, estómago
y riñones, meridianos de las
piernas, RN meridianos



Dieta y hábitos de vida

1ȁFlema y humedad; tipos de
deficiencia de yang:evitar
las comidas crudas o frías,
consumir menos agua y sal.



2. Deficiencia del Yin de 
riñón

Menos picantes,ómidas
calientes y secas, 
comidas livianasvegetales
frescos y frutas.

3.Estancamiento del hígado: 
evitar comidas crudas, 
frías, grasosas y 
picantes. 



Estilo de vida
1. Ejercicio

2. automasaje

3. Menos stress, 
dormir bien

4. Mantener las
emociones

equilibradas.

5. Evitar el sol 
directo



Anillos oscuros

en los ojos



Etiología y patogénesis

ŵ trabajar en exceso, 
poco sueño. 

Ŷ depresión

ŷ aparición del ciclo
menstrual 

Ÿ Comer demasiadas
comidas frías



Ź indulgencia sexual, malos

cuidados después de dar a luz.

ź enfermedades crónicas :

Ż Sin razones claras



Diferenciación de sindromes y tratamiento

1. Deficinecia del bazo con flema y humedad.

2. Párpados hinchados, sensación de pesadez
en los párpados, color azul en el párpado
inferior, pesadez del cuerpo, obesidad, sin
sed, poco apetito, leucorrea, lengua
alragada, saburra blanca y grasosa, pulso
suave.



acupuntura

VG14, Yuyao, E1, E2

VC12, VC4, VC6

V20, V21

B9, E36, E40, B6, B3



Auriculoterapia

Adrenal, subcortex, Bazo,

endocrino



2. Deficiencia de hígado y riñón

Mareo, insomnio, memoria pobre, dolores, y
debilidad lumbar, y en las rodillas, dientes
flojos, pérdida de cabello, garganta seca,
sed, orina escasa y amarilla, sensación febril
en los cinco plantas, pulso débil.



acupuntura

VG14, Yuyao, E1, E2

V18, V23, V30

B6, R3, R1, H3, H2



Auriculoterapia

Hígado, riñones, endocrino,   

shenmen, subcortex



Estancamiento de sangre

Tez oscura, color macilento en los
ojos, delgadez, piel seca, prurito,
labios oscuros, menstruación
irregular, depresión, stress o
irritabilidad, lengua purpurea
oscura o con puntos oscuros, pulso
áspero o de cuerda y delgado.



acupuntura

VB14, Yuyao, E1, E2

VC17, H14, V18, V17

B10, B6, H5, H3



Auriculoterapia

Hígado, endocrino, nervio

simpático.



Dieta y estilo de vida

1. Vida tranquila,evitar el
exceso de trabajo, dormir
bien

2. Mantener el buen humor

3. ejercicio



4. Automasaje, calor
alrededor de los ojos.

5. Menos sexo



Acné



Diferenciación de sindromes

y tratamiento



1. Viento calor en el meridiano de 

pulmón

Pápula roja o prurito y dolor, frecuente

invasión de la cara, o la parte superior del

pecho y la espalda, lengua roja, saburra

delgada y amarilla, pulso flotante y rápido.



acupuntura

• Area local----Yintang, VC24, ID18,  E7, or 

punción alrededor del área.

• IG11  IG4  P7, P5, VG14, V13, V40 



Auriculoterapia

Mentón, pulmón, endocrino.



2. Humedad calor en el bazo y el 

estómago

• Áreas quísticas en la frente en la boca, 

nariz o sobre el meridiano delestómago, de 

color rojo brillantecon pus, grasa y olor

pútrido, constipaciónorina amarilla, lengua

roja, saburra amarilla y grasosa, pulso

resbaladizo y rápido.



acupuntura

• Area local----Yintang, VC24, ID18,  E7, o 

acupuntura rodeando el area.

• E44  B9  E36, IG4, IG11, B10



Auriculoterapia

Mentón, estómago, intestino

grueso, endócrino.



Calor en la sangre y sequedad en 

el pulmón

Manchas rojas o purpureas

distribuídas en el área zigomática.



acupuntura

• Area local----Yintang, VC24, ID18, o E7, o 

punción alrededor. 

• B10  C8  V17  



Auriculoterapia

Pulmón, corazón, endócrino, 

mentón, nervio simpático.



Desarmonía de los meridianos

chong y vaso concepción

• A menudo se ve en mujeres asociado a
la menstruación.se agrava en el
premenstrual y se alivia después del
período. Se acompaña de menstruación
irregular, irritabilidad, y ansiedad
premenstrual, distensión y doloren el
área costal y en los pechos, lengua roja,
leve saburra amarilla, pulsode cuerda.



acupuntura

•

• H13, H14, VC3, VC6  

• V17, V18 

• VB34, B8, B6, H3, P7, R6



Auriculoterapia

• Utero, endócrino, riñón, hígado.



Estancamiento de flema y de sangre

Grandes y persistentes nódulos, rojo
oscuros que dejan zonas
pigmentadas o con cicatrices
después de su cura.

Glóbulos rojos



acupuntura

• Puntos locales

VG14, V17; V13, V20, V18 

B10, B9, E36, B6, B3, H3



Auriculoterapia

• Mentón, Endócrino, subcortex,

diafragma, pulmón, hígado,

bazo.



Dieta y estilo de vida

• Evitar: fritos, grasas, picantes, comidas
estimulantes, mantener evacuación
normal.

• Mas vegetales, más frutas mas agua.



Mantener buen humor y vida

ordenada, evitar ejercicios fuertes,

evitar lavarse la cara con agua fríao

recibir viento después de transpirar.



Lavarse amenudo la cara con agua

tibia, y con jabones suaves, evitar

el masaje en la zona de infecciones.



Método de estimulación

• acupuntura: punción superficial ( oblicua, u 

horizontal) punción alrededor de la lesióno

sobre el área afectada, retención de la aguja

por largo tiempo (>1h) 

• moxibustión: moxibustión indirecta, 

acompañada con conos de moxa ( debilidad, 

parálisis facial)



Método de estimulación

• Acupuntura auricular: Mentón,frente, 

endócrino, subcortex, sanjiao, diafragma, 

Cinco órganos zang.

• Aguja intradérmica:largo tiempo, 

estimulación suave.



Método de estimulación

• Martillo de siete puntas: regulación general, 
trabajar los puntos jiaji, los shu de la 
espalda, muñeca, tobillo, pérdida de cabello, 
insomnio, Estimulación suave o fuerte
dependerá de la condición de la enfermedad.



Notas

• 1. Ver al ser humano como una unidad

funcional, basado en una capacidad de 

autoregulación.

• 2. Perseverar con el tratamiento

• 3. Acupuncture does not count in any cases, 

to estimate the function of acupuncture 

properly



Notas

• 4. Un tratamiento integral actúa en sinergia con el 

tratamiento cosmético.

• 5. La acupuntura cosmética no solo alivia los 

síntomas sino que trata el problema desde su raíz.

• Seleccionar puntos para fortalecer el cuerpo, tratar

el interior y el exteriorlo local y lo general.


