Terapia cosmetica con
* acupuntura

» Dr. Wenjun Dai, PhD. MD ;.



Definicion -
Utilizacion de técnicas especiales
para corregir imperfecciones del
cuerpo 'y paramejorar la
apariencia de una persona. |

Clasificacion de ES tecnlcas |

Clrugla hierbas, laser, dieta,
cosmetlca acupuntura masa]e
etc. . ~ ~

La acupuntu ra cosmetlca esta
basada en los métodos |
acupunttrales para mantener la
salud dentro del CUerpo.




CIasmos i 7

[Blan que xm shu] SI una
persona sana se‘hace ¢ ‘
~moxibustion de manera
frecuente en‘los puntes VC4
VCo, VG4, VE12, aunque no
Vivira para 3|empre gozara.de
_una vida'mas larga’y mas sana.

| [Yang shen shu] Una persona
mayor que tiene la plel como
‘la de-uh bebe se ha hecho -
| mOX|bust|on dlrecta sobre
VC8,'una vezal afio..

k|




Investlgacmn

* Para el cuerpo en general--
---promeover el sistema
Inmune, mejorar la |
circulacion, y regular el
sistema endocrino
manteniendo eI pbalance del
sistema.

* Para el aarea local-----

* Mejorar la circulacion
local, el metabolismo®
celular; y la elastlc:ldad de
los ‘musculas.




N i, Sel»eccmn de puntos
A. Dependlendo de Ios s ,
meridianos:
"Dependlendo de la ,

distribucion delos = ©
merldlanos en lacara. .

Cuando aparece un problema
| enalgl]na reglon’partlcular’--
“Seleccionamos. puntos des
acupunturade los X
‘meridianos que pasan por
-esd area, esto'incluye tahto -
los puntos locales como Ios : :
distales 7 gk gk i




: 3 i i :

Metodo acupuntural para-la
cosmeética.:
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B’ Dependiendo de los sintomas

=+ 1.Cambio en’la complexion . » *




B Dependiendo de los sintomas

e Complexion purpura:“El .corazon dominando a la
sangre y a los vasos, pobre circulaciondel corazon
y los vasos causandorestancamiento de Qi y
sangre. 5 5

e :Complexion oscura: gl:negro es:el color del rinon,
el.higado produce una cara macilenta, el hlgado y
el rinon producen una cara oscura.



B. Dependiendo de los sintomas

*. Blanco brillante, complexion palida:

deficiencia de sangre en el .corazon,
deficiencia del Qi del pulmon, deficiencia
de sangre en el higado

*.Complexion rojiza; El corazon domina a la
sangre, excesivo fuego.en‘el corazon causa
calor en la sangre.



Ty e " o o T B Ty e " o ' v
! Q.W e A.U.Q. ’ c.. - a“ ’ c.. o<

FEYR Il
| NS Ll A ﬁr...} .-m & ﬁy...}
Y fﬁmrh.m 4 .Xw o uwrfw_f .Xw L
SV, \ﬁw«.ﬁ. ......,_.uf_ww.a?«.ﬁ. e



complexion Purpurea

» Promaver la circulacion del Qi la sangre,
remover el estancamiento de sangre.

* Pe6 E36 V15 V17



Complexidn oscura

* Regulary tonificar el higado y los rifiones

* V18 V23 H3 Peo Ro6 RIS



complexion blanco brillantey
palida

* Tonificar el Q1 y la sangre

- £36 B3 P9 V13 V15 V20 LR3
moxibustion triangular en VC8
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Piel seca, aspera, descamada
pruriginosa.

Deficiencia Yin de
pulmoén: El pulmoén
domina la piel y el
vello, su
deficiencia produce
una débil nutricion
de la piel.

La deficiencia de
sangre causa
viento: el higado
causa viento, el
viento causa la
picazon.



Tratamlento

. Nutrlr el Y|n de pulmon
humedecer la sequedad,
nutrir la sangre yexpeler el B
V|ento | -

¢ puntos BlO IGll R3 FIAA
P7 P6 H3 |




Excesiva secresion sebacea, piel -
grasa, poros agrandados, prurito.

e Humedad —calor en el bazoy en el
estomago: el-bazo domina‘la
transportacion y la transformacion,

* la acumulacion de la humedad calor
produce un hlpersecresmn del sebo
cutaneo.

¢ T'katameinto‘ ‘aclarar el Calor-
humedaddel baza y el estomago. e

$ puntos E44 B9 E25 VG14 \VG23 ' Glandulasebacea
VC17 - -




Manchas; anillos-oscuros alrededor
de los o0jos

* Estancamiento de sangre y Qi del higado:
 Deficiencia de yin del higado y del rinon:
 Estancamiento de sangre:

* Tratamiento: regular y tonificar €l higado y Tos
rinones, promover el Qi y la circulacion de la
sangre.

* puntos: H3. R3"R6 R/+*H8 V18.V23 V1/



Cara flacida; arrugas, edema palpebral,
inflamacion de_los parpados, papada

o Deficiencia de rifion * °
o ‘Deficiencia d‘el bazo

e ‘.Tratamiento: E36 B6 H3 VC4 VC6. V20
V23 - moxibustion triangular



Cara flacida, arrugas, edema
palpebral, inflamacion de los
parpades, papada

» Area local. edema palpebral ----- -’agregar. -
VB41-1D3 V62
* Arrugas =---- Seleccion triangular de puntos

para restaurar. el balance de los masculos. .
* EJiE8;YINTANG; E7, E6, 1G20 puncion
superficial dejar las.agujas por largo tiempo.

* Papada-----Puntos locales, masaje frecuente
en:la zona maxilar , palmadas locales.



Cara flacida, arrugas, edema
palpebral, inflamacion de los
parpados, papada

- \'

*_El envejecimiento.de la piel.estas’
relacionada.con factores endocrinos, con el
sueno, la nutricion, las emociones y el
funclonamiento del sistema digestivo.

» ‘'La constipacion.es'un gran enemlgo de la
estética.





http://bp1.blogger.com/_rQO10zF0PaE/R-0c6uv4N7I/AAAAAAAABAA/X0RwK0wtKnI/s1600-h/melasma.jpg

Causas del cloasma

~
Embarazo, drogas,

tumores, enfermedad
cronica, exposicion al sol,
productos cosméticos

Medicina occidental:




Tratamiento local

Puntos
distales:
1G4, E36,
B6

Puntos
locales:
|ID18,; E7,

Talyang



1. Estancamiento del Qi del Higado

Disturbios emocionales, menstruacion
Irregular, tumor ginecoldgico,
enfermedad cronica del higado y la
vesicula biliar, petequias, pulso de
cuerda.




Acupuntura

Tatyang,” E18," E7
1G11, 1G4

JH13, H14, V17,
V18

B10, ES36, B6
3




Inyeceion:
acupuntural

E36  IG1]




Martillo de 7

-

Ambos lados
de lanucay
| las vértebras
toracicas.

Meridiano
del higado
completo.

b

~

Cara interna
de la pierna.

B6

puntas




Acupuntura
auricular

Higado,Sistema
reproductivo
Interno, punto
endadcrino.
> Guasha >







2 RetenC|on de flema y
: humedad .

, “color suave Area ~
grande,piel grasosa, pesadez en Ios
‘miembros inferiores o dolor y :',
pesadez .articular, 7poco. apetita,
mareos, plenttud del -pecho, flema
Adeucorrea, heces blandas.

Lengua hinchada, ' impresiones S
dentarias, saburra blanca y espesa.

Pulso empapado( suave) (.RU MAL)."
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‘cara, Vaso concepC|on estomago
meridiano, dle bazol y mlembros ‘
|nfer|ores : |



3. Deficincia del Yin de rifion

color profundo marron oscur0p|el
seca,delgadez,mareos,” |
tinitus,sensacion de frio en
las plantas e Ios ples
insomnio,memoria pobie,daolor .y
debilidad lumbar y de rodillas,
poca ' saburra, pulso débil .y
rapldo io? o7



acupunctura

'Elt E3 E7 Talyang'   ; 5%

_,Pe8 PlO Peb "~
'JV15,”V23, V18 e
4B6, B8, A3 HZ Ly



C)Inyeccmn en ,pum;og hgley
acupuntura . . | ;
C)I\/Iartlllo de SIete puntos

C)I\/IaSaJe



Acupuntura
aurlcular
ngado 'rlnones | shenmen

‘endocrino, © .l Nervio
S|mpat|co ‘ ‘



4. Def|C|enC|a del: Yang de

-~,

_ renon - 4
Complexmn débil, tez oscura;
piel seca,aversion al

frio,miembros frios, orina
clara y' frecuente,- nicturia,
reduccion importante de la
libido, palldez at Iengua
‘pallda pulso delgado



acupunctura

Talyang E3 ID18 E7
RN4 RN6 |
V23 VG4 V52
E36 B6, R3 |



Olnyeccidn,  « en . puntos - de
acupuntura 5 % e % i %
QAuriculoterapra: Ripon, adrenal,
sLbcortex endocrlno ' |

OGuasha -

OMasaje: cabeza, cara, estomago
v -rifiones, ' meridianos: de :las
plernas ‘RN mer|d|anos -




Dieta y habitos de vida

1a Flema,y humedad; tTi1pos .de
deficienclia . de yang:.evitar
las comidas crudas .0 frias,
consumir menos agua 'y . sal.




2.-Deficiencra del Yin de
rifion” . e

Ménos picantes,omidas
callentes 'y secas;
comidas livianasvegetales
frescos'y frutas. £

3.Estancamiento del” higade:
evitar comidas crudas, -
frias, grasosas y
picantes.




Estilo de vida

1. Ejercicio
\_ J
4 )
2. automasaje
\__ J
4 )
3. Menos stress,
i dormir bien ’
(4. Mantener las
emociones
. equilibradas. )
4 _ )
5. Evitar el sol
directo
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Etiologia y patogenesis

W trabajar en exceso,
pOCO sueno.

\

\

y aparicion del ciclo
menstrual

Y Comer demasiadas
comidas frias




mdulgenma sexual malos
cmdados despues de dar a qu

v4 enfermedades cronlcas
Z Sin razones claras ;



Diferenciacion de sindromes’y. tratamiento

1+ Deficinecia del bazo con flema y humedad.

2. Parpados hinchados, sensacion de pesadez

‘“en los parpados, color azul en el parpado

inferior, pesadez del.cuerpo, abesidad, sin

~sed, .poco apetito, leucorrea, Iengua

. alragada saburra blanca y grasosa pulso
LEsuave. &



acupuntura

-VGl4 Yuyao El LB
VC12, "VC4, Ve6
V20, V2L

'B9 E36 E4O BG 53
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2. Deficiencia de higado y. rifion

Mareo, insomnio, memoria pobre, dolores, y
debilidad. lumbar, y en las rodillas, dientes

“flojos, pérdida de "cabello; ‘garganta “seca,
Sed; orina escasa y.amarilla, sensacion febril
en los cmco plantas pulse debll



T VoIS Yuyao, Fi§ B2

V18, V23, V301 7 ;
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~ “Auriculoterapia

Higado: _ tifiones. endocrino. - .
‘shenmen, subcortex: |



 Estancamiento de‘sangre” -+

Tez oscura color macﬂento en los
0jos,. délgadez; plel seca, prurlto
labios .+ 0scures, - menstruacion
irregular, . depresnon stress .0
’|rr|tab|I|dad lengua *© purpurea
0Scura;0 con puntos oscuros, pulso
Aaspero 0 de cuerda y delgado



acupuntura

v:14 Yuyao El E2
VC17;H14, V18 V17
BlO B6 HS5, H3 g
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D|eta y estllo de V|da

1 Vlda traan|Ia eV|tar el
exceso de txabajo dormlr
blen "' ' &

2 Mantener el buen humor
3 ejerC|C|o



i Automasaje Calor
alrededor de 10s QJOS %

5% Hlencs sexo
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Diferenclacion de sindromes
y tratamiento



1. Viento.calor en el meridiano de
pulmon

Papula roja o prurito 'y dolor,  frecuente
Invasion de"la cara, 0 la.parte superior del
pecho y.la espalda, lengua roja, saburra
delgada y amarilla, pulso flotante vy rapido.




acupuntura

* Area local=---Yintang; VC24,1D18, EZ, or
puncion alrededor del area.

o 1611 1G4-P7, P5,VG14,\V13,°V40






2. Humedad calor en el bazo y el
estdmago

Areas quisticas en la frente en la boca,
nariz o sobre el meridiano delestomago, de
color rojo brillantecon pus, grasa'y olor
putrido, constipacionorina amarilla, lengua
roja, saburra amarilla y grasosa, pulso
resbaladizo y rapido.



acupuntura

* Area local=---Yintang; VC24,1D18, E7, 0
acupuntura rodeando el area.

o E44 B9 .E36, 1G4, 1G11, B10



Aurlculoterapla

I\/Ienton estomago mtestlno ’
grueso,,endocrmo. ; '



Calor en Ia sangre y sequedad en
£l pulmon '

Manchas =~ rojas - © - purpureas
distribuidas en'el area zigomatica.



-acupuntura

. Area local----Yintang, VC24, ID18 0 E7 0
puncion alrededor. ™

* B10 C8 VA7



_ “Auriculoterapia

Pulman, corazon, endocrino, . .
menton, nervio simpatico:”



Desarmonla de. Ios merldlanos
" chong y vaso concepmon |

o A menudo se Ve en mujeres. asouado a
la.  menstruacion.se agrava en . ‘el
premenstrual y se alivia despues del
periodo. Se acompafia de menstrUaci(')n
irreqular; * irritabilidad, <y~ ansiedad
premenstrual, “distension 'y doloren el
‘area costal y en los pechos, lengua roja,
leve saburra amarilla, pulsode cuerda:



“ac pu?ri'tu e ie

+H13, H14, ox VC6
M7 Vg T G ST
+ VB34, BB, B6, H3, P7 R6
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acupuntura

‘. Puntos Iocales 6%
| VGl4 V17 V13 V20 V18

B10, BY, E36,B6,B3,H3, « '



“Auriculoterapia

* Menton, Enddcrino, subcortex,
dlafragma pulmon,” higado,
bazo & & & &



Dieta y estilo de vida

. EV|tar frltos grasas plcantes comldas
estimulantes, ‘'mantener®  evacuacion
‘normal.

. I\/Ias vegetales mas frutas mas agua



I\/Iantener buen humor Y V|da
ordenada; evitar ejercu:los fuertes,
‘evitar lavarse la:cara con agua friao
recibir viento despueés de transpirar.



Lavarse amenudo la cara con agua
tibia,~y con Jabones suaves, evitar-
eI masaje en la zona de mfeccmnes



Método de estimulacion

e acupuntura; puncion superficial ( oblicua, u
horizontal) puncion alrededor de la lesiono
sobre el area afectada, retencion de la aguja
por largo tiempo (>1h)

* moxibustion: moxibustion indirecta,

acompafada con conos de moxa ( debHidad,
paralisis facial)



- Meétodo de estimulacion

. Acupuntura auricular: Menton,frente,
endocrino, subcortex, sanjiao, diafragma,
Cinco organos zang.

. Aguja intradermica:largo tlempo
estimulacion suave.



Método de estimulacion

 Martillo de siete puntas: regulacion general,
trabajar los puntos jiaji, los shu de la
espalda, muneca, tobillo, perdida de cabello,
Insomniq, Estimulacion suave o fuerte
dependera de.la condicion de la enfermedad.



Notas

. 1. Ver al ser humano como una unidad
funcional, basado en una capacidad de
autoregulacion.

o 2. Perseverar con el tratamiento

 3./Acupuncture does not countin any cases,
to estimate the function of acupuncture

properly



Notas

. 4.'Un tratamiento integral actia en sinergia con el
tratamiento cosmetico:

e 5, La-acupuntura cosmetica no solo alivia los
sintomas sino que trata el problema desde su'raiz.

» Seleccionar puntos parafortalecer el cuerpo, tratar
el'intertor y el exteriorlo local y 1o general.



